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PROGRAMIN ADI

Aile Okulu 2 Kurs Programi

PROGRAMIN DAYANAGI

10.07.2018 tarihli ve 30474 sayili Resmi Gazete’'de yayimlanan Cumhurbagkanhgi
Teskilati Hakkinda Cumhurbaskanligi Kararnamesi,

Cumhurbaskanligi Makaminin 29 Ocak 2022 tarihli ve 2022/1 sayili Genelgesi,
24.06.1973 tarihli ve 14574 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan 1739 sayili Milli
Egitim Temel Kanunu,

16.10.2024 tarihli ve 32694 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Milli Egitim
Bakanli§i Hayat Boyu Ogrenme Kurumlari Yénetmeligi,

Talim ve Terbiye Kurulunun 20.04.2016 tarihli ve 19 sayili karari ile kabul edilen
Yaygin Egitim Kurumlari Cergeve Kurs Programi,

Turkiye Yuzyili Maarif Modeli Ogretim Programi.

PROGRAMA GiRi$ KOSULLARI

1- 18 yasini tamamlamis olmak.

2- Ogrenci velisi veya dgrencinin birinci dereceden yakini olmak.

EGITIMCILERIN NITELIGI

Aile Okulu Egitici Tekamul Egitimi Kursu'na (Uzaktan Egitim - Es Zamansiz) katilip belge

(Katim Belgesi) almis olma sarti aranir.

PROGRAMIN AMACLARI

Kurs programini tamamlayan bireyler;

1.

Ailenin toplumun temeli oldugunun farkindahgiyla milll ve manevi degerleri
cocuklarina aktarmanin sorumlulugunu bilir.

Etkili iletisim kurmanin temel ilkelerini ve iletisim engellerini bilerek aile iginde,
okulda ve sosyal gevrede gorllebilecek iletisim becerilerine drnekler verir.
Catismaya neden olabilecek unsurlar hakkinda edindigi bilgilerle stresli anlarinda
catismaya neden olabilecek tavir ve davraniglardan uzak durabilecek farkindaliga
ulasir.

Duygusal dengesini ve i¢ huzurunu korumak igin olumsuz duygu durumlarinda
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guglt olmanin 6neminin farkinda olur.

5. Siber zorbahdin ne oldugunu bilerek siber zorbalga karsi dogru tutum ve
davraniglar gelistirir.

6. Cocuklarin akranlariyla iligkilerinde yasayabileceg@i olumlu ya da olumsuz durumlar
hakkinda bilgi sahibi olarak onlarin iligkilerini iyilestirme ve gelistirmelerine nasil
katki saglayabilecegini agiklar.

7. Duygusal dayanikliligini ve stresle basa ¢ikma yetisini guglendirmek igin neler
yapmasi gerektigini bilir.

8. Ebeveyn tutumlarinin bagimlilik Gzerinde olasi etkilerini bilerek bagimliligr 6nleme
ve bagimhhiktan korunmada ailenin roliini ve énemini agiklar.

9. Cocuklarda goérulebilecek bagmhhik belirtilerini  fark ederek gerektiginde,
bagimlilikla mucadele eden kurumlarla is birligi yapmanin énemini kavrar.

10. Ailedeki sevgi, saygl, sefkat, guven, dayanisma gibi degerler, aile i¢ci empati,
iletisim, sorun ¢ézme, dayanisma gibi beceriler ile aile hayatinda milli, manevi ve
kalturel unsurlarin énemini kavrar.

11. GUnumuz Turk ailesinin kargilastigi problemlerle ilgili farkindaligini geligtirir.

12. Aile-okul is birliginin ve velilerin okulla ilgili sorumluluklarini yerine getirmesinin;
gocugun gelisimine ve okul uyumuna olumlu etkide bulundugunu bilir.

13. Kaynastirma egitiminin ne demek oldugunu bilir.

14. Verimli ders caligma ve okuma aliskanligi kazandirma yontemleri hakkinda bilgi
sahibi olur.

PROGRAMIN UYGULANMASIYLA iLGIiLi AGIKLAMALAR

Aile, bir toplumun temelini olusturur ve toplumun maddi ve manevi birikimini
kusaktan kusaga aktararak toplumun devamhligini saglar. insanin anlam diinyasini
olusturan, hayata bakis acgisini sekillendiren, arkadas, es ve meslek segiminde etkili olan
aile; cocuklarin biligsel, kigisel ve sosyal dunyasini sekillendiren bir etkiye sahiptir. Bu
sebeple de aileler toplumlarin gelismesi ve geleceginde kilit roldedir.

Toplum olma anlayigi ve slrecinde kilit role sahip olan aile kurumu, tarihin bilinen ilk
dénemlerinden bu yana Turk milleti ve kiltiranun temelini olusturmus ve gaglar boyunca
Turk devletinin var olmasini saglamigtir. Turk kultGrintn karakteristik 6zelliklerinin,
kimliginin, manevi degerlerinin sonraki nesillere aktarilmasinda Turk aile yapisi dnemli rol

oynamistir.



Aile kurumunda yasanan degisimlerin, toplumun sosyopolitik, sosyokulturel ve
sosyoekonomik yapisinin degismesinde rolli buyuktlr. Bu degisim sureglerinde, Turk
milletinin sahip oldugu guglt kulturel degerleri ve yiksek maneviyati koruyabilmesi ve
gelecek kusaklara aktarmasi igin aile bireylerinin bilingli ve egitimli olmasi 6nemlidir.
Okulda 6grenilen ve edinilen bilgi, beceri ve davraniglarin hem aile iginde hem de sosyal
yasam igerisindeki devamlihgi, okul ortaminda ve evde yapilanlarin tutarli olmasina ve
esgudim saglanmasina baghdir. Bu nedenle c¢ocuklarin egitiminde 6nemli yapi
taslarindan biri olan ailelerin egitimi son derece onem kazanmistir. Ailenin ve devaminda
toplumun saghdinin korunmasina katki saglamak; aile igi iligkiler, ev yonetimi ve
cocuklarin davranis yonetimlerine rehberlik edilmesi, ailede manevi degerlerin
yukseltiimesi gibi hedeflerle Bakanlhigimiz tarafindan Aile Okulu kurs programlari
gelistiriimektedir. Bu kapsamda gelistirilen Aile Okulu 2 Kurs Programi ile gocuklarin ve
genglerin ruhen ve bedenen daha saglikli olabilmeleri igin aile igi iletisim becerileri, akran
iliskileri, catisma ve stres yonetimi, bagimlilikla micadele ve aile okul iliskileri konularinda
bilgi ve beceri kazandirmak amaglanmaktadir.

Kurs programinin uygulanmasiyla ilgili agiklamalara asagida yer verilmigtir:

1. Kurs programi; akademisyenler, alan 0gretmenleri ve alan uzmanlar tarafindan
hazirlanmistir.

2. Kurs programi, Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudirligiine bagh egitim kurumlari
ile diger kurumlarda agilan kurslarda ve egitim ogdretime elverigli ortamlarda
uygulanir.

3. Kurs programinin uygulanmasi surecinde goOrev alan egitimciler, bireylerin
yeterliliklerinin degismesi ve gelismesine katkida bulunacak bir rehber rolinde
olmalidirlar.

4. Kurs programinin konulari segilirken konularin temel bilgileri kapsayici, kursiyerin
ilgisini gceken ve kursiyeri arastirmaya yoneltici nitelikte olmasina dikkat edilmelidir.

5. Kurs programinin uygulanmasinda agirlikli olarak bireysel 6grenmeyi destekleyici,
katilimcilari aktif kilan yontem ve teknikler segilir. Egitim slrecinde; anlatim,
problem ¢dzme, gOsterip yaptirma, bireysel ¢alisma, kuguk grup calismasi, soru
cevap, ornek olay ve gosteri (demonstrasyon) yontem ve teknikleri uygulanir.
Secilen tekniklerin bireysel ve kdltirel farkhliklara sahip bireylere hitap edebilecek
yeterlilikte olmasina dikkat edilmelidir.

6. Kurs programi suresince bireylerin 6grenmeye etkin katilimlarini desteklemek igin
ders ici aktivitelere agirlik verilerek; merak uyandirma, planlama, arastirma,
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9.

kesfetme, c¢ozumleme, derinlestirme, paylasma ve vyasantiya uygulama
etkinliklerini gerceklestirmeleri saglanmalidir.

Ogrenme-dgretme etkinliklerinde katihmci diizeyine, egitim ortamina, cevre
etkenlerine ve igerije uygun olan ogrenme-6gretme yontem, teknik ve stratejileri
kullaniimalidir.

Kurs programinda yer alan “Maarif Modeli Degerleri” sunlardir: adalet, aile
butinligu, caliskanlik, dostluk, duyarhhk, duaristlik, estetik, mahremiyet,
merhamet, matevazilik, 6zgurllk, sabir, saglikli yasam, saygi, sevgi, sorumluluk,
tasarruf, temizlik, vatanseverlik, yardimseverlik. Bu degerler, 6grenme ve 6gretme
slirecinde hem kendi baglarina hem de diger degerlerle birlikte ele alinarak hayat
bulacaktir.

Aile Okulu 1 ve Aile Okulu 2 kurslari birbirinden bagimsizdir ve bir siralamasi
yoktur. Veli isterse once Aile Okulu 1 Kursu’'na kayit yaptirabilir. Bu kursu
tamamladiktan sonra Aile Okulu 2 Kursu’na kayit olabilir. Ayni zaman diliminde
olmamak kaydiyla veli istedigi kurs programina katilim saglayabilir. Her iki kursa

katilmak gibi bir zorunluluk yoktur.

PROGRAMIN KREDISi

Kurs programinda kredilendiriime yapilmamaktadir.

PROGRAMIN SURESI

Kurs programinin sdresi toplam 22 ders saatidir. Kurs programi; 2 haftadan az, 5

haftadan fazla olmamak kaydiyla glinde 4 ders saati olacak sekilde uygulanacaktir.

Konular Siire (Ders Saati)
AILE iCI ILETiISIM BECERILERI 4
UZLASABILME / DUYGUSAL DENGE VE iC HUZURU 4
AKRAN ILISKILERI 4
BAGIMLILIKLA MUCADELE 4
AILE OKUL ILISKILERI 4
OLCME ve DEGERLENDIRME 2



TOPLAM 22 Saat

PROGRAMIN iGERIGI

1.AILE iCi ILETiSIM BECERILERI

1.1. Aile Nedir?

1.2. Aile Cesitleri

1.3. Ailenin islevleri ve Ozellikleri

1.4. Aile ici iletisimde Nezaket ve Gérgii (Konusma, Dinleme, Oturma Kalkma, Yeme
icme vb.)

1.5. Temel iletisim Becerileri

1.6. iletisimi Gelistirme Yontemleri

1.7. lletigim Engellerinin Farkina Varma

2. UZLASABILME / DUYGUSAL DENGE VE i¢ HUZURU
2.1. Catisma

2.2. Catisma Nedenleri / Catismada Dogrular ve Yanliglar
2.3. Catigmanin Turleri / Asamalari

2.4. Uzlasabilmek

2.5. Stres

2.6. Strese Kargi Duygusal Denge ve i¢ Huzuru

2.7. Duygusal Denge ve i¢ Huzuru Etkileyen Risk ve Koruyucu Faktérler
2.8. Duygusal Denge ve i¢ Huzuru igin Psikolojik Saglamlik
3.AKRAN ILiSKILERI

3.1.Akran lligkileri

3.2. Akran Gruplarinin Olumlu ve Olumsuz islevleri

3.3. Akran lliskilerini lyilestirme ve Gelistirme Yollari

3.4. Psikolojik Saglamlik

4.BAGIMLILIKLA MUCADELE

4.1.Bagimlilik ve Turleri

4.2. Ebeveyn Tutumlarinin Bagimlilik Uzerinde Olasi Etkileri
4.3.Ebeveynler Cocuklarin Bagimli Olduklarini Nasil Anlar?
4.4.Bagimhligi Onleme ve Korunma Stratejilerinde Ailenin Roli
4.5.Bagimlilikta Tedavi

4.6.Ulkemizde Bagimlilikla Miicadele Eden Kurumlar
5.AILE OKUL ILISKILERI



5.1.Ailenin Okul Sorumluluklari

5.2.0kul Aile is Birliginin Onemi

5.3.Kaynastirma Ogrencilerimiz ve Biz

5.4.0kulla iletisim Halinde Olmanin Yollari ve Yararlari

5.5.Verimli Ders Calisma ve Okuma Aliskanligi Kazandirma Ydntemleri
6.0LCME ve DEGERLENDIRME

OLCME VE DEGERLENDIRMEYLE iLGILi ESASLAR

Kursun amaglarina ulasip ulagsmadigini olgmek igin kursun baslangicinda,
uzmanlarca gelistiriimis olgme araglarn ile velinin hazir bulunugluk seviyesi tespit
edilmelidir. Kurs sonunda, ayni dlgme araci ile velinin kurs sirecinde edindigi kazanimlar
belirlenmelidir (On test- Son test). Kurs degerlendirmesinin yani sira her dersin sonunda
uygulanacak formlar ile ders degerlendirmesi yapilmalidir. Olgme araglariyla yapilan
degerlendirmelere ilave olarak bireyin sure¢ iginde yaptigi tum ogrenim faaliyetleri de
degerlendirme sureglerine dahil edilmelidir;, ancak bu c¢alismalarla ilgili not

degerlendirmesi yapiimamalidir.

PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAG VE
GERECLERI

1. Milli Egitim Bakanhgi tarafindan; Aile Okulu 2 Kursu’'na 6zel hazirlanan gorsel
materyaller (sunu ve egitimci kilavuzu) kullaniimalidir.

2. Programin uygulama sdrecinde; kaynak ders Kkitaplari, bireysel 0grenme
materyalleri ve kaynak ders kitaplarinin  bulunmamasi  durumunda
ogretmen/6gretici tarafindan hazirlanan ders notlarindan yararlanilabilir.

3. Kurs programinin elektronik ortamda takip edilebilmesi i¢in gerekli internet, yazilim

ve donanimlar.

BELGELENDIRME

Kursu tamamlayanlara "Katilim Belgesi" verilir.



